
 سل و راه های انتقال آن

 چیست؟» DOTS»داتس 

داتس یعنی بیمار مبتلا به سل، داروهای روزانه خودد را بوا 
نظارت مستقیم کارمند بهداشتی یا فرد آمدزش دیده مصور  

 می کند.

 

 خطرهای مصرف نامنظم و ناکمل داروهای ضد سل چیست؟

 بازگشت بیماری بعد از بهدد نسبی و کدتاه مدت اولیه  

 مقاوم شدن میکروب های سل نسبت به داروهای مدجدد 

 انتقال بیماری به دیگران 

 پیشرفت بیماری و مرگ  

 

 چگونه می توان از ابتلا به سل پیشگیری کرد؟

و تشخیص به مدقع و درمان کامل بیماران )که موثرورتوریو  1
روش پیشگیری از ابتلای اطرافیان بیمار، به سل محسدب موی 

 شدد(.

 و داشت  رفتارهای سالم و بهداشتی نظیر: 2

الف( پدشاندن دهان و بینی با دستمال در هنگام سورفوه و 
 عطسه.

 ب( خددداری از ریخت  آب دهان و خلط روی زمی 

ج( خدردن غذاهای سالم به مقدار کافی )یعنی داشت  تغذیوه 
 مناسب(

 د( تهدیه مناسب محل زندگی و کار با هدای تازه

و تزریق واکس  ب ث ژ به همه ندزادان در هنگام تدلد بورای 3
 جلدگیری از ایجاد انداع شدید بیماری سل در سنی  کددکی.

و درمان پیشگیرانه دارویی برای افراد در معرض خطر )مانند 4
سال که با بیمار مبتلا بوه سول ریودی  6کددکان کدچکتر از 

 مسری تماس دارند و یا افراد مبتلا به بیماری ایدز(.

و افزایش اطلاعات بهداشتی جامعه )که یکی از راه های آن 5
انتقال اطلاعات کسب شده تدسط شما به اعضای خوانوداده و 

 بستگان می باشد.(

 

جهرمدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

 مرکز آموزشی درمانی سید الشهداء )ع(

4 5 

 بیماری چگونه تشخیص داده می شود؟

بهتری  و ساده تری  راه تشخیص سل ریدی در افوراد 
مشکدک، تهیه نمدنه خلط و ارسال آن جهت آزمایوش 
می باشد. با ای  حال گاهی آزمایش کشوت خولوط، 
عکسبرداری از قفسه سینه و دیگر آزمایشات ممکو  

 است کمک کنند.

با ای  تدضیح باید بدانید در صدرت بروز هر یوک از 
علائم بیماری سل بخصدص سرفه ی بیش از دو هفتوه 
در خدد یا یکی از بستگان، به نزدیکتوریو  مورکوز 
بهداشتی درمانی مراجعه کنید تا با تهیه نمدنه خلط و 
آزمایش روی آن تدسط پرسنل بهداشتی )بوه طودر 

 رایگان( از وجدد بیماری مطلع گردید. 

 

 آیا سل قابل درمان است؟

بلی، خدشبختانه سل یک بیماری کاملاً  قابل درموان 
است، البته به ای  شرط که بیمار داروهای ضد سل را با 

ماه بوه 6دقت، به طدر کامل و منظم، به مدت حداقل 
طدر روزانه مصر  کند. حتی اگر بیمار قبل از اتوموام 
ای  مدت احساس بهبددی کرده باشد، باز هوم ززم 

 است که وی تا آخر دوره درمان دارو مصر  کند. 

داروهای سل یک بار در روز و به طدر ناشتا مصر  می 
ماه می باشد. البته  6شدند و طدل مدت درمان حداقل 

اغلب بیماران دو هفته پس از آغاز درمان مثرر، خطور 
 انتقال بیماری به دیگران را ندارند. 

خدمات تشخیصی و درمانی سل در کلویوه موراکوز  
بهداشتی درمانی و خانه های بهداشت کشدر به طودر 

 رایگان ارائه می شدد. 
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 دشمن دیرین و تهدید کنونی

 
 سل چیست؟ 

سل یک بیماری عفدنی واگیر است که در ارر میکروبی 
میله ای شکل به نام باسیل سل ایجاد می شدد. ایو  
بیماری می تداند به هر قسمتی از بدن انسان )مانونود 

استخدان ها، مفواصول، 
مغز، کلیه، پدست و ...( 
حمله و آنها را گرفوتوار 
کند؛ اما به دلیل نیواز و 
علاقه زیاد آن میکوروب 

درصد  08به اکسیژن، در 
مدارد، ریه ها را هود  
 حمله خدد قرار می دهد. 

 

 سل چگونه انتقال می یابد؟

راه اصلی انتقال میکروب سل از طریق هدا و تنوفوس 
می باشد و چدن انسان با نفس کشیدن زنوده اسوت، 
پس هر کسی می تداند ای  میکروب را از طریق تنفس 

 دریافت کرده و به بیماری سل مبتلا شدد. 

هنگام عطسه، سرفه، حر  زدن و حتی خونودیودن 
تدسط بیمار مبتلا به سل ریه، قطراتی ریوز حواوی 
میکروب سل در هدا پراکنده می شدند که می تداننود 
به مدت چند ساعت در هدا به حالت معلق باقی بمانند. 
اگر فردی سالم در هدای آلدده به ای  قطورات ریوز، 
تنفس کند میکروب سل وارد ریه های او خداهد شود. 
با ای  حال برای انتقال بیماری، تمواس طودزنوی و 
نزدیک با بیمار ززم است. بیماری سل در محیط هوای 
شلدغ، کدچک، بدون تهدیه مناسب، کم ندر و مرطدب 
بیشتر انتقال می یابد. به یاد داشته باشید که میکروب 
سل تدسط حشرات، خدن، ظرو  غذاخدری، لباس و 

 محلفه انتقال نمی یابد. 

 پس از ورود میکروب سل به بدن چه اتفاقی می افتد؟

اغلب افراد پس از ورود میکروب به ریه ها هیچ گاه بیمار نموی 
شدند زیرا سیستم دفاعی بدن آنها، میکروب را مهار کرده و از 
تکثیر آن و ایجاد بیماری جلدگیری می کند. در واقع میکروب 
سل به حالت نهفته و غیر فعال در بدن آنان وجدد دارد و ایو  
عده علائم بیماری را نداشته و میکروب را به دیگران انتوقوال 
نمی دهند. اما هر زمان که سیستم دفاعی بدن ایو  افوراد 

ضعیف شدد میکروب سل می تودانود 
 فعال شده و ایجاد بیمار کند. 

نفر که میوکوروب  18با ای  حال از هر 
سل در بدن آنها وجدد دارد تنها  یوک 
نفر در طدل عمر خدد ممک  است بوه 

 بیماری فعال سل مبتلا شدد. 

پس هر عاملی که مودجوب ضوعوف 
سیستم دفاعی بدن فرد آلودده بوه 
میکروب سل گردد، ممک  است باعو  

 بروز بیماری فعال سل در او شدد. 

 

 چه افرادی بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری سل هستند؟

اگر چه همه افراد بشر می تدانند به بیمار سل مبتلا شدند؛ اموا 
کددکان کم س ، افراد سالمند، افراد مبتلا به دیابوت )مورض 
قند(، سدء تغذیه، سرطان ها، نارسایی مزم  کلیه یا ایودز و 
همچنی  افرادی که داروهای ضعیف کننده سیستم دفواعوی 
بدن )نظیر کدرتدن و داروهای ضد سرطان( استفاده می کننود، 

 بیشتر از سایری  در معرض خطر ابتلا به سل هستند.

 علائم بیماری سل کدامند؟

علائم بیماری سل بسته به محل گرفتاری در بدن متفواوت 
است، اما علاقه ی زیاد میکروب سل به ریه ها باع  موی 

 شدد که شایع تری  ندع بیماری، سل ریدی باشد.

 علائم سل ریوی عبارتند از: 

   هفته یا بیشتر( که می تداند با  2سرفه مداوم )به مدت
 خلط همراه باشد یا نباشد )شایع تری  علامت(

  )تب )که در عصرها بیشتر است 

  کاهش وزن 

  عرق کردن شبانه 

  بی اشتهایی 

  خستگی زودرس و ضعف عمدمی 

   و گاهی در مداردی که بیماری دیر تشخیص داده می
 شدد، درد قفسه سینه و تنگی نفس و خلط خدنی. 

افراد دارای علائم مشکدک به سل به ویژه سرفه مداوم باید 
 سریعاً به پزشک مراجعه کنند. 
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